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सारांश 
आज का युग निाचार, ज्ञान-विस्तार, और अिंतःविषयक (interdisciplinary) सिन्िय का युग  ै। शोध की परिंपरागत 
सीिाओिं का अततक्रिण करते  ुए अब विमभन्न दृष्टिकोणों और पद्धततयों के सिन्िय की आिश्यकता अधधक ि सूस 
की जा र ी  ै। इस आिेख िें  ि शोध के विविध दृष्टिकोणों को सिझने, उनके िाभों और चुनौततयों का िूलयािंकन 
करन,े और एक साझा ििंच के ि त्ि को रेखािंककत करने का प्रयास करते  ैं ज ााँ ये सभी दृष्टिकोण एकत्र  ोकर एक 
सिदृ्ध अकादमिक परिंपरा को जन्ि देते  ैं।  
 
कूि शव्द : दृष्टिकोण, चुनौततयों, एकत्र 
 

 

प्रस्तािना 
शोध केिि तथ्यों की खोज न ीिं, बष्लक उन तथ्यों 
की व्याख्या, विश्िेषण, और व्याि ाररक सिाधान 
िें पररणत करने की प्रकक्रया  ै। विमभन्न 
दृष्टिकोणों से ककया गया शोध जहिि सिस्याओिं 
के मिए अधधक सिीक और प्रभािशािी सिाधान 

प्रस्तुत करता  ै। जब सिाज, तकनीक, पयाािरण, 
धचककत्सा, मशक्षा, राजनीतत आहद जसेै विमभन्न 
क्षेत्रों की जहििताएिं एक-दसूरे से प्रभावित  ोती  ैं, 
तब शोध की एकि विधा अपयााप्त मसद्ध  ोती  ै। 
ऐसे िें विविध शोध दृष्टिकोणों को एक साझा ििंच 
की आिश्यकता  ोती  ै। 
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शोध दृष्टिकोण की पररभाषा और प्रकार 
शोध दृष्टिकोण ि  आधार  ोता  ै ष्जस पर ककसी 
विषय के अध्ययन की रूपरेखा तैयार की जाती  ै। 
य  दृष्टिकोण अनुसिंधानकताा के विषय, उद्देश्य, 
और पद्धतत के अनुसार तनधााररत  ोता  ै। 
िखु्यतः शोध दृष्टिकोण को तनम्न प्रकारों िें 
विभाष्जत ककया जा सकता  ै: 
1. मात्रात्मक दृष्टिकोण 
य  िैज्ञातनक विधधयों पर आधाररत  ोता  ै। इसिें 
आिंकडों, सिेक्षणों, प्रयोगों और सािंष्ख्यकीय 
विश्िेषणों के िाध्यि से तनटकषा तनकािे जाते  ैं। 
2. गणुात्मक दृष्टिकोण 
य  िानि व्यि ार, विचारों, अनुभिों और 
सािाष्जक सिंदभों की ग राई से सिझ को 
प्राथमिकता देता  ै। इिंिरव्यू, फोकस ग्रपु, केस 
स्िडी आहद इसिें सष्म्िमित  ोते  ैं। 
3. लमश्रित दृष्टिकोण 
य  िात्रा और गणु दोनों दृष्टिकोणों का सिष्न्ित 
रूप  ोता  ै, जो जहिि शोध सिस्याओिं के मिए 
अधधक उपयकु्त  ोता  ै। 
4. सदैधांततक और िैचाररक दृष्टिकोण 
दशान, सिाजशास्त्र, और साह त्य जसेै क्षेत्रों िें 
प्रयुक्त य  दृष्टिकोण िौमिक धचिंतन, अिधारणा 
विकास, और विश्िेषण पर आधाररत  ोता  ै। 
 
एक साझा मचं की आिश्यकता क्यों? 
आज के िैष्श्िक सिंदभा िें सिस्याएिं केिि एक 
विषय की न ीिं र ीिं। जसेै जििायु पररितान केिि 
पयाािरणीय िदु्दा न ीिं  ै, य  सािाष्जक, आधथाक, 
राजनीततक और तकनीकी आयािों से भी जडुा  ै। 
ऐसे िें यहद  ि अिग-अिग दृष्टिकोणों को 
अिग-अिग पत्रत्रकाओिं िें सीमित कर दें, तो 
व्यापक और ब ुआयािी सिाधान कहिन  ो जाता 
 ै। 
आिश्यकताए:ँ 
• अिंतविाषयक स योग 
• दृष्टिकोणों का सिन्िय 

• एकीकृत वििशा की सिंभािना 
• नीततगत सिंिाद िें योगदान 
 
विविध दृष्टिकोणों के समन्िय के िाभ 
1. ज्ञान का विस्तार 
जब विमभन्न विषयों और दृष्टिकोणों का सिंगि 
 ोता  ै, तो ि  ज्ञान को नई हदशा देता  ै। 
2. निाचार में िदृश्रध 
अिग-अिग क्षेत्रों के विशेषज्ञ जब एक ििंच पर 
आते  ैं, तो उनके दृष्टिकोणों का सिािेश नए 
विचारों को जन्ि देता  ै। 
3. व्यािहाररक समाधान 
जहिि सािाष्जक सिस्याएिं जसेै बेरोजगारी, मशक्षा, 
पयाािरण सिंकि, सािाजतनक स्िास्थ्य आहद का 
सिाधान एक  ी विषय न ीिं कर सकता। इनकी 
जडें ब ुस्तरीय  ोती  ैं। 
4. िैष्श्िक सिंाद 
विविध दृष्टिकोणों के ििंच से अिंतरराटरीय स योग 
को बढािा मििता  ै। 
 
एकीकृत शोध मचं की सरंचना 
एक प्रभािी साझा शोध ििंच की सिंरचना िें 
तनम्नमिखखत तत्ि  ोने चाह ए: 
1. अतंवििषयक संपादकीय सलमतत 
इसिें विविध विषयों के विशेषज्ञों को शामिि ककया 
जाना चाह ए ताकक सभी दृष्टिकोणों को उधचत 
िलूयािंकन मिि सके। 
2. पारदशी और समष्न्ित समीक्षा प्रणािी 
ररव्यू प्रकक्रया िें भी विमभन्न विषयों के सिीक्षकों 
को शामिि करना चाह ए। 
3. डिष्ििि और ओपन एक्सेस सवुिधाए ं
ताकक शोधपत्र अधधक से अधधक शोधाधथायों, नीतत 
तनिााताओिं और जनता तक प ुाँच सके। 
4. सिंाद आधाररत विशेष अकं 
सिकािीन िदु्दों जसेै कृत्रत्रि बुद्धधित्ता, ि ािारी, 
िह िा सशष्क्तकरण आहद पर ब ु-दृष्टिकोण 
आधाररत विशेषािंक प्रकामशत ककए जा सकते  ैं। 
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प्रमखु उदाहरण 
1. महामारी के समय अतंवििषयक सहयोग 
कोविड-19 के दौरान धचककत्सक, सिाजशास्त्री, 
िनोिैज्ञातनक, डिेा िैज्ञातनक, और नीतत तनिााता – 
सभी ने मििकर सिाधान प्रस्तुत ककए। 
2. िििायु पररितिन अध्ययन 
िैज्ञातनक, पयाािरणविद्, सिाजशास्त्री, अथाशास्त्री 
और अमभयिंता – सभी एक साथ काि करते  ैं। 
3. स्मािि लशक्षा 
मशक्षा तकनीक, िनोविज्ञान, डडष्जिि िीडडया और 
शैक्षक्षक प्रबिंधन का एकीकृत प्रयोग। 
 
चुनौततयाँ और समाधान 
1. पाररभावषक मतभेद 
विमभन्न दृष्टिकोणों के बीच पाररभावषक अिंतर शोध 
को जहिि बनाते  ैं। सिाधान:  
 
मानकीकरण और सिंाद। 
1. समीक्षा प्रक्रिया में कठिनाई 
मिधित दृष्टिकोण को सिीक्षा करना कहिन  ोता 
 ै। सिाधान: समष्न्ित समीक्षकों की िीम। 
2. शैक्षणणक परंपराओं की िड़ता 
परिंपरागत सिंस्थाएिं एकि विषयों को प्राथमिकता 
देती  ैं। सिाधान: नीततगत और पाठ्यक्रि िें 
बदिाि। 
 

डिष्ििि यगु में शोध मचं की सभंािनाएं 
डडष्जिि तकनीक ने शोध प्रकाशन को सिुभ बना 
हदया  ै। अब साझा ििंचों की सिंरचना भी 
ऑनिाइन सिंभि  ै। जसेै: 
• ओपन एक्सेस जनालस 
• डडष्जिि ररपॉष्जिरी (जसेै arXiv, 

ResearchGate) 
• िेत्रबनार, पॉडकास्ि, और डडष्जिि सिंगोष्टियााँ 
 
भविटय की ठदशा 
• अिंतविाषयक शोध कें द्रों की स्थापना 
• शोधाधथायों को ब ु-दृष्टिकोण के मिए प्रमशक्षण 

• नीतत तनिााण िें एकीकृत शोध का उपयोग 
• सािाष्जक प्रभाि का िलूयािंकन 
 
तनटकषि 
विविध शोध दृष्टिकोणों को एक ििंच पर एकत्र 
करना न केिि एक िैज्ञातनक आिश्यकता  ै, 
बष्लक सािाष्जक प्रगतत की भी अतनिायाता  ै। जब 
शोधकताा अपनी पारिंपररक सीिाओिं से बा र 
तनकिकर सिंिाद करते  ैं, तब  ी शोध 
सिाजोपयोगी, प्रासिंधगक और निोन्िेषी बनता  ै। 
इस हदशा िें साझा शोध पत्रत्रकाएिं, अिंतविाषयक 
ििंच, और डडष्जिि प िें एक ि त्िपूणा भमूिका 
तनभा र ी  ैं। भविटय की चुनौततयों से तनपिने के 
मिए ऐसे ििंचों को और िजबूत करना सिय की 
िााँग  ै। 
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