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सारांश 
वततमान युग में ज्ञान की बहुलता और अनुसंधान की ववववधता ने अकादलमक पत्रत्रकाओं को एक नवीन ददशा दी है। 
बहु-शोध पत्रत्रकाएं उन सभी शोधों को समादहत करती हैं जो ववववध ववषयों से संबंधधत होते हैं, चाहे वे ववज्ञान, 
प्रौद्योधगकी, समाजशास्त्र, लशक्षा, स्वास््य या पयातवरण के क्षेत्र से हों। इस आलेख में हम बहु-शोध पत्रत्रकाओं की 
आवश्यकता, उनके लाभ, उनके सामने आने वाली चुनौततयााँ और भववष्य की संभावनाओं का सम्यक ववश्लेषण करते 
हैं। 
 
कूट शव्द : समाजशास्त्र, लशक्षा, स्वास््य या पयातवरण 
 

प्रस्तािना 
पारंपररक शोध पत्रत्रकाएं प्रायः ककसी एक ववलशष्ट 
ववषय या अनुशासन तक सीलमत रहती हैं, जसेै 
केवल जवै-ववज्ञान, केवल समाजशास्त्र, या केवल 
अलभयांत्रत्रकी। ककंतु आज के पररपे्रक्ष्य में शोध की 
प्रकृतत बहु-ववषयक होती जा रही है। समस्याएं अब 
सीलमत दायरे में नहीं हैं – जलवायु पररवततन, 

महामारी, कृत्रत्रम बुद्धधमत्ता, लशक्षा सधुार आदद 
ऐसे ववषय हैं जो अनेक अनुशासनों का समावेश 
करते हैं। इसीललए बहु-शोध पत्रत्रकाओं का महत्व 
बढा है। 
बहु-विषयक अनुसधंान की पररिाषा और विशेषताएं 
बहु-विषयक अनुसधंान (Multidisciplinary 
Research): वह शोध है जजसमें ववलभन्न ववषयों 
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के ववशेषज्ञ एक साझा समस्या को सलुझाने के 
ललए लमलकर कायत करते हैं। इसमें: 
• ववलभन्न दृजष्टकोणों का समावेश होता है 
• समाधान बहुआयामी होत ेहैं 
• सचंार और समन्वय अत्यंत आवश्यक होता है 
• अनुसधंान पररणाम व्यापक प्रभाव उत्पन्न 

करते हैं 
 

उदाहरण: 
कोववड-19 पर शोध केवल धचककत्सा ववज्ञान का 
ववषय नहीं रहा। इसमें सामाजजक दरूी की नीतत, 
डडजजटल लशक्षा, मनोवैज्ञातनक प्रभाव, आधथतक 
प्रभाव, और वैक्सीन ववकास आदद शालमल रहे। 
 
बहु-शोध पत्रिकाओं की िभूमका 
बहु-शोध पत्रत्रकाएं एक ऐसा मचं प्रदान करती हैं 
जहां ववलभन्न ववषयों के शोधाथी अपने कायों को 
प्रस्तुत कर सकते हैं। इनका उद्देश्य: 
• ववलभन्न अनशुासनों को जोड़ना 
• नवाचार को प्रोत्सादहत करना 
• एकीकृत समाधान प्रस्तुत करना 
• नीतततनमातण और समाज सेवा में योगदान देना 

 
प्रमुख बहु-शोध पत्रिकाओं के उदाहरण: 
• Nature और Science जैसी अंतरराष्रीय पत्रत्रकाएं 
• भारत में Current Science और Indian Journal 

of Multidisciplinary Research 
 
प्रमखु क्षेि जो बहु-विषयक शोध से लािान्न्ित होत े
हैं. 
1. पयाािरण और जलिायु पररितान 
यह ववषय ववज्ञान, भगूोल, समाजशास्त्र, और 
राजनीतत सभी को प्रभाववत करता है। जलवायु 
पररवततन के प्रभावों को समझने के ललए डटेा 
ववश्लेषण, सामाजजक व्यवहार अध्ययन, और 
नीततगत ढांचे की आवश्यकता होती है। 
 
2. स्िास््य और जनसखं्या 
स्वास््य सेवा केवल रोग के इलाज तक सीलमत 
नहीं है, बजकक इसमें पोषण, मानलसक स्वास््य, 

सामाजजक व्यवहार, लशक्षा, और सरकारी योजनाए ं
सभी सजम्मललत हैं। 
 
3. भशक्षा और प्रौद्योगगकी 
आज लशक्षा डडजजटल हो रही है, जजससे शैक्षक्षक 
मनोववज्ञान, सचूना प्रौद्योधगकी, सचंार ववज्ञान, 
और प्रशासन सभी जडु़ जाते हैं। एक बहु-ववषयक 
शोध ही इस पररवततन को सही ददशा दे सकता है। 
 
4. स्माटा भसटी और शहरी विकास 
स्माटत लसटी की अवधारणा को सफल बनाने में 
तकनीकी, सामाजजक, और प्रशासतनक पक्षों की 
एकसाथ भलूमका होती है। 
 
बहु-शोध पत्रिकाओं के लाि 
1. विविध दृन्टटकोणों का समािेश: एक ही 

समस्या को अनेक कोणों से देखा जा सकता है 
2. निाचार को बढािा: ववलभन्न ववशेषज्ञों की सोच 

नए समाधान उत्पन्न करती है 
3. समाजोपयोगी समाधान: बहु-ववषयक शोध 

आमजन की समस्याओ ंको अधधक प्रभावी ढंग 
से सलुझाता है 

4. नीततगत सहयोग: सरकारी नीततयों के तनमातण 
में एकीकृत शोध उपयोगी लसद्ध होता है 

5. शोधागथायों के भलए व्यापक मचं: यह पत्रत्रकाए ं
नए शोधकतातओं को अपनी बात रखने के ललए 
बेहतर मचं देती हैं 

 
चुनौततयााँ और सीमाएाँ 
1. समीक्षा प्रक्रिया की जटटलता 
एक बहु-ववषयक शोधपत्र की समीक्षा करना कदिन 
होता है क्योंकक उसमें ववलभन्न ववषयों की 
जानकारी आवश्यक होती है। 
 
2. प्रकाशन मानकों की विविधता 
प्रत्येक अनशुासन के अपने शोध मानक होते हैं, 
जजन्हें एक साथ समादहत करना चनुौतीपूणत होता 
है। 

https://www.allmultiresearchjournal.com/


 

~ 18 ~ 

International Journal of Multi Research https://www.allmultiresearchjournal.com 

3. अकादभमक स्िीकृतत की समस्या 
कुछ पारंपररक लशक्षाववद बहु-ववषयक शोध को 
गंभीरता से नहीं लेते। 
4. सपंादन और सपंादन सभमतत की चुनौती 
सपंादक मडंल को भी ववववध क्षेत्रों के ववशेषज्ञों को 
शालमल करना पड़ता है। 
 
समाधान और सझुाि 
• बहु-ववषयक सपंादन सलमततयों का गिन 
• पारदशी और ववववध ववषय ववशेषज्ञों की 

समीक्षा प्रणाली 
• अतंर-सवंाद सत्र और ववशेष अकं  
• अकादलमक जगत में बहु-ववषयक शोध के प्रतत 

सकारात्मक दृजष्टकोण का ववकास 
 

डिन्जटल यगु में बहु-शोध पत्रिकाए ं
इंटरनेट और डडजजटल प्रकाशन के आने से बहु-
शोध पत्रत्रकाओं का प्रसार और भी आसान हो गया 
है। अब: 
• ओपन एक्सेस मॉडल उपलब्ध हैं 
• शोध पत्रों की अधधक पहुाँच है 
• सहयोगी लेखन और क्रॉस-साइटेशन बढे हैं 
• डडजजटल टूकस जसेै Zotero, Mendeley और 

AI आधाररत सपंादन उपलब्ध हैं 
 
िविटय की टदशा 
• अधधक बहु-शोध पत्रत्रकाओं की स्थापना 
• राष्रीय और अतंरराष्रीय सहयोग 
• शोध के सामाजजक प्रभाव पर जोर 
• छात्रों को बहु-ववषयक सोच के ललए पे्रररत 

करना 
• नीततगत ससं्थाओं में शोध पत्रों का उपयोग 

 
10. तनटकषा 
बहु-शोध पत्रत्रकाएं आज की अनुसंधान परंपरा का 
अतनवायत अगं बन चुकी हैं। ये समाज, ववज्ञान, 
और नीतत के सगंम पर जस्थत हैं और सभी क्षेत्रों 

के बीच सेतु का कायत करती हैं। आज जब 
समस्याएं जदटल और वजैश्वक हैं, तब बहु-ववषयक 
शोध ही एक समग्र समाधान दे सकता है। इसललए 
इन पत्रत्रकाओं को बढावा देना, उनकी गणुवत्ता 
बनाए रखना, और शोधाधथतयों को इसके ललए पे्रररत 
करना समय की मााँग है। 
 
सदंिा 
1. क्लेन जेटी. अतंःववषयकता: इततहास, लसद्धांत 

और व्यवहार। डरेायट: वेन स्टेट यूतनवलसतटी 
पे्रस; 1990. 

2. नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज, इंजीतनयररगं 
और मेडडलसन। अतंःववषयक अनुसधंान को 
सवुवधाजनक बनाना। वालशगंटन (डीसी): 
नेशनल एकेडमीज पे्रस; c2005. 

3. रेप्को एएफ, सोजस्टक आर, बुचबगतर एमपी. 
अतंःववषयक अध्ययनों का पररचय। दसूरा 
ससं्करण। थाउजेंड ओक्स (सीए): SAGE 
प्रकाशन; c2016. 

4. हुउटोनीमी के, क्लेन जेटी, ब्रून एच, हुजक्कनेन 
जे. अतंःववषयकता का ववश्लेषण: टाइपोलॉजी 
और सकेंतक। अनुसधंान नीतत। 
2010;39(1):79–88. 

5. जकैब्स जेए, किकेल एस. अतंःववषयकता: एक 
महत्वपूणत मकूयांकन। समाजशास्त्र की वावषतक 
समीक्षा। 2009;35:43–65.  

6. राफोकस आई, लेडसेडॉफत  एल, ओ’हारे ए, 
नाइदटगेंल पी, स्टललिंग ए. जनतल रैंककंग कैसे 
अतंःववषय अनुसधंान को दबा सकती है: 
नवाचार अध्ययन और व्यवसाय और प्रबंधन 
के बीच तुलना। अनुसधंान नीतत। 
2012;41(7):1262–82।  

7. बैरी ए, बोनत जी. अतंःववषय: सामाजजक और 
प्राकृततक ववज्ञानों का पुनगतिन। लदंन: रूटलेज; 
c2013. 

https://www.allmultiresearchjournal.com/

